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En andningspaus for stressig vardag

Meditation med vaggsdngen som utgangspunkt - Kdanda namn
medverkar

Ett barn som vaggas till ro somnar so6tt. Kanske skulle vi alla ma
b&ttre av att f& en stunds lugn och ro fore ldggdags.

Att glomma vardagens stress och bara andas ut. Det &r tanken
bakom Vaggsang.

Fér en tid sedan féddes en ny férening i Osthammar. Féreningen kallar
sig for Vaggsdngs vanner och star bakom fem sammankomster med
meditativ musik, sdng och nattord fére liggdags. Vaggsdngskvallarna
halls vaxelvis i Oregrunds kyrka och i Missionskyrkan i Osthammar.

- Det ska vara som en meditation, en avrundning av sagen, en
utandning, berattar Malou Berg, kompositdr och sdngerska i Snacksund
utanfér Oregrund.

Hon har tidigare skrivit mycket meditativ musik for kér och fick i varas
en vision om hur man skulle kunna blanda flera olika konstarter for att
skapa stillhet och ro. Konceptet spred hon bland vanner och bekanta
som alla har bidragit pd sitt satt.

Kdanda namn medverkar

Till att bérja med blir det nu fem vaggsangskvallar med start torsdag
denna vecka. Varje kvéll har ett tema och férutom musik och sdng
kommer en speciell person att halla Nattord. Flera kdnda namn finns
bland Nattords talarna, bland andra forfattarinnan Elsie Johansson samt
skadespelerskorna Kim Anderzon och Anita Nyman.

- De medverkande &r bofasta eller sommargaster i Uppland och alla
som ar med ar proffs, forklarar Malou Berg.

Helt utan krav

Allt under vaggsangskvéllarna ar tankt att skapa ro. Darfér blir det
inget smaprat och musikerna kommer att fa spela en hel del solo. P8
publiken stélls det fa eller inga krav.

- Om de vill kan de ténda et ljus i koret. I 6vrigt behdver de inte gora
ndgonting. De far vara vakna eller somna, det har ingen betydelse. Jag
tror det &r viktigt att vi skapar tillfallen dar vi inte behéver prestera
nagot.

Frivilliga bidrag

Sammankomsterna ar dessutom helt gratis. Men det finns en mdojlighet
att ge ett bidrag till arrangemanget i efterhand. Féreningen valkomnar
ocksd nya medlemmar. Pengarna gar oavkortat till fler Vaggsng.
Forhoppningen &r att sommarens sammankomster ska fa en
fortsattning framdver.

"Md3ste andas"

For gensvaret har hittills varit stort. Kanske for att behovet ar stort nu
nar antalet langtidssjukskrivna och utbrénda standigt 6kar.

- Om vi inte stannar upp oh andas lite s& g&r vi sénder, och det &r det
som sker sd ofta nu, Men om man andas ut och gar ner i varv, da
kommer man ocksd narmare sig sjalv.

Fotnot: I Oregrunds kyrka arrangeras vaggsdngskvallar kl 22.00 den
4/7, 18/7 och 1/8. 1 Osthammars missionskyrka halls
sammankomsterna 11/7 och 25/7 samma tid.
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